
 
 

 
20−21декабря 2025 г. 

 

Программа 
 

 
посвящается памяти 

Александра Ивановича Павлова  
 

Организатора и ведущего 17-и всероссийских 
конференций по проблемам спортивного фехтования, 
мастера спорта СССР по фехтованию, кандидата 
педагогических наук, профессора, заведующего кафедрой 
теории и методики спортивных единоборств, вице-
президента Федерации фехтования России, президента 
региональной федерации фехтования, арбитра 
международной категории. 

 
  

 

XХ Всероссийская 
научно-практическая конференция с 

международным участием 
 

«Научно-методические проблемы 
спортивного фехтования» 

 

 



20.12.2025 г.        ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ФЕХТОВАНИЯ  
ВСЕХ ВИДОВ ОРУЖИЯ 

10.00−10.10 
Приветствие участников 

конференции 
(цель, анонс, регламент) 

Смолдовская Ирина Олеговна 
руководитель КНГ, 

к.пед.н., доцент, г. Смоленск 

10.10−10.20 Приветственное слово 
участникам конференции 

Дьячук Игорь Алексеевич 
ИО ректора Смоленского 

государственного университета 
спорта, г. Смоленск 

10.20−10.30 Приветственное слово 
участникам конференции 

Кучеренко Игорь Юрьевич 
Исполнительный директор 

Федерации фехтования России,  
г. Москва 

10.30-11.00 

Маркетинговая 
стратегия популяризации 
фехтования как фактор 

конкурентного 
преимущества вида 

спорта 

Кирсанова Олеся Геннадьевна 
к.экон.н., доцент кафедры 

менеджмента СГУС, 
г. Смоленск 

11.00−11.30 
Современные методы 

оценки функционального 
состояния спортсменов 

Трапезникова Елена Геннадьевна 
к. биол.н., научный сотрудник 

Научно-исследовательский 
институт гигиены, профпатологии и 

экологии человека (ФГУП «НИИ 
ГПЭЧ» ФМБА России), 

г. Санкт-Петербург 

11.30−12.00 

Особенности 
психологического 
сопровождения 
в фехтовании 

Конон Ирина Владимировна 
спортивный психолог, 

г. Минск, РБ 

12.00−12.30 Формирование и развитие 
команды: модель 5 F 

Медников Степан Викторович 
к.психол.н., доцент кафедры общей 
психологии Санкт-Петербургского 

государственного университета, 
спортивный психолог СШОР по 
водным видам спорта «Экран», 

г. Санкт-Петербург 
  



20.12.2025 г.            ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ФЕХТОВАНИЯ  
    ВСЕХ ВИДОВ ОРУЖИЯ 

12.30−13.00 
Секундирование 

как способ предстартовой 
мобилизации спортсмена 

Смолдовская Ирина Олеговна 
доцент кафедры психологии и 

педагогики СГУС, к.пед.н., 
спортивный психолог, г.Смоленск 

13.30−14.00 

Управление 
тренировочными 

нагрузками в подготовке 
спортсмена 

Иванов Евгений Андреевич 
преподаватель кафедры теории и 

методики спортивных единоборств 
СГУС, МСМК по гиревому спорту 

г. Смоленск 

14.00−14.30 

Формирование 
уверенности в себе как 

компонент 
психологической 

подготовки 

Мельник 
Елизавета Вячеславовна 

доцент кафедры психологии и 
педагогики СГУС, к.психол.н.,  

спортивный психолог, г. Смоленск 

14.30−15.00 

Современные подходы к 
общей физической 

подготовке спортсменов 
разной квалификации 

Михута Игорь Юрьевич 
к.пед.н., доцент 

руководитель проекта «Coordination-
sportlab» и «Science-sportlab», 

г. Брест, РБ 

15.00−15.30 
Формирование 

оптимального боевого 
состояния спортсмена 

Абрамович Ирина Романовна 
к.психол.н., доцент 

спортивный психолог, 
г. Минск, РБ 

15.30−16.00 

Использование 
сугестивных техник 
 в психологической 

подготовке 
фехтовальщиков 

Квитчастый Антон Владимирович 
к.психол.н. 

гипнолог, бизнес-тренер, коуч 
спортивный психолог, 

г. Москва 

16.00−16.15 

Совершенствование 
технической подготовки 

фехтовальщиков на этапе 
спортивной специализации 

Каспарова Елизавета Евгеньевна 
тренер-преподаватель 
по фехтованию ЦСКА, 

г. Москва 

  



 

 

 

 

ОСТАВЬТЕ СВОЙ ОТЗЫВ  

О КОНФЕРЕНЦИИ ПО Q-коду 

 

  

21.12.2025 г.                КРУГЛЫЙ СТОЛ ДЛЯ ТРЕНЕРОВ  
                               СО СПЕЦИАЛИСТАМИ ФЕХТОВАНИЯ  

10.00−11.00 

Круглый стол по итогам конференции «Актуальные проблемы 
спортивного фехтования на современном этапе развития»  

для специалистов сабельного фехтования 
 

Модератор – Решетников Вениамин Сергеевич,  
старший тренер сборной команды России (муж., сабля), ЗМС,  

г. Новосибирск 

11.00−12.00 

Круглый стол по итогам конференции «Актуальные проблемы 
спортивного фехтования на современном этапе развития» 

для специалистов шпажного фехтования. 
 

Модератор – Гараева Юлия Равильевна,  
бронзовый призёр ОИ-1996, ЗМС, ЗТР, г. Москва 

12.00−13.00 

Круглый стол по итогам конференции «Актуальные проблемы 
спортивного фехтования на современном этапе развития»  

для специалистов рапирного фехтования 
 

Модератор – Ригин Дмитрий Васильевич,  
директор Северно-Западного регионального центра фехтования, 

ЗМС, г. Санкт-Петербург 



СМОЛЕНСК 2024 

 

  
  

  
  

  
 


